KARDEX DE ALIMENTOS
REGISTRO DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS
SEMANA DEL 03 AL 09 DEL 04 DEL 2025 '

KARDEX DE ALIMENTOS

ENTREDA FECHA DE TOTAL SALIDA TOTAL | SALDO

EN LIBRAS VENCIMIENTO | GENERAL SALIDA

ALEMENTOS ¥ UNIDADES; D M A DiA J v 5 D L M| M

C PASTAS ALIMENTICIAS 103 27 12 25 103 7 1 1 1 1 1 7 19 84
ARROZ PRIMAVERA 249 i6p 03 26 249 9| 15| 127 12} 16| 15 9 88 161
E AVENA NACIONAL 5 2 02 26 5 0 G 0 2 0 0 0 2 3
MAJZ BLANCO 45 26| 02 26 45 0 6 0 0 0 6 o 12 33
R MAIZENA G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GERMEN DE TRIGO 30 21 12y 25 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30
E PAN FRANCES 6] 09 06 25 6 o 0 0 0 0 0 0 0 6
PAN MOGOLLA 12 12| 04 25 12 0 0 G 6 0 0 6 12 G
A PAN DE QUESO 0 0 0 0 G 0 0 0 0 0 0 G 0 0
GALLETAS MULTICEREAL 35| 09 06 25 35 0 0 2 0 7 0 G 9 26

L PAN DE DULCE 34| 127 04} 25 34 5 5 6 5 0y 13 0 34

ROSCON SIN RELLENO 5 15 04} 25 5 G 0 0 0 0 0 5 5
E GALLETA DULCE 557 07 12l 25 55 0 7 2 0 2 2 8 21 34
GALLETA TIPO CRAKER 55 5| 01 26 55| 10 2 0 2 o o 2 16 39
S TORTA 15 12 04 25 15 0 0 0 0 5 0 0 5 10
RAICES PAPA COMUN 108 121 04} 25 108 2| 17 2| 34| 34} 18 108 0
PAPA CRIOLLA 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TUBERCULOS {PLATANO AFRICA VERDE 1251 07 12 25 125} 17| 34 34 21 18} 17 125 0
GUINEO VERDE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
faMmE 68 12{ 04 25 43| 17y 17] 17 0y 17 0 0 68 G
PLATANOS [YUCA 51 12 04 25 51 17 0 0 0 0y 17}y 17 51 0
CEBOLLA CABEZONA 12 12 04| 25 12 2 2 1 2 2 2 12 0
CEBOLLA JUNCA 1,5 12| 04y 25 198 03| 03} 0,2 0,2 0,3} 0,3] 0,3 1.9 0
VERDURAS [CILANTRO 1,9 12 04 25 19 0,3 03F 02{ 0,2 03 03] 0,3 1,9 0
ESPINACA 3 12| 04| 25 3 0 G 0 0 0 0 3 3 0
HABICHUELA 3 12 04) 25 3 0 0 o 3 0 0 0 3 0
LECHUGA COMUN 24 12 04 25 24 4 4 4 0 4 4 4 24 0




KARDEX DE ALIMENTOS

F BANANO MADURQ 72 121 04 25 72 0 0 0} 501 16 0 66 6

R BROCOL! 4 12 04| 25 4 0 0 0 0 G 0 4 0

U FRESA 32 121 04f 25 32 0l 16| 16 0 G 0 0 32 0

T MANGO MADURO 32 12| 04| 25 32 0| 16 0 0 0 0| 16 32 0

A MANZANA 48 121 04 25 437 16 0 of 16 0 G| 16 48 0

) MANDARINA 64 12§ 04} 25 64| 16] 16| 16 0 0 0] 16 64 0
MELON 80 0 0 0 80| 36 0 0 0 0 0 40 76 4

Y NARANIA 48 12| 04 25 481 16 0 0] 16] 16 0 0 48 0
PATILLA 16 121 04| 25 16 0 0 0 ol 16 0 16 0

PIMENTON ROJO 3,5 12| 047 25 35/ 05| 0,5 05 05 05 05 05 3,5 0

PAPAYA 16 12| 04} 25 16 0 0 G 16 Y 0 16 C

v PINA 40 12 04| 25 40 of 38 0 0 0 0 38 2

E PEPINO CRIOLLO 8 12| 04} 25 8 4 0 0 0 0 4 8 0

R PERA 16 12y 04| 25 16 0 0 ol 16 0 0 o 16 Y

D REMOLACHA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

u REPOLLO 6 121 04} 25 6 0 0 0 0 6 0 & 0

R TALLOS 2,1 12t 04| 25 2,1 0,3} 03| 03| 03 03] 03] 03 2,1 0

A TOMATE CHONTO 10,5 12| 04 25 16,57 L,5] 1, 1,50 1,5 1,5 1,5 L5 10,5 0

5 UVA 72 12 04| 25 72 0 16 0 ¢l 50 0 66 6
ZANAHORIA 27 12 04 25 27 4 4 4 4 4 2 27 0

CARNES ATUN ENLATADO EN AGUA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PESCADO 47 09} 08 26 47 o 13| 17 0 ol 17 0 47 0

HUEVOS |CARNE DE CERDO MAGRA 22 121 04 25 22 0 0 o 13| 11 0 0 22 0
l CARNE DE POLLO 76 12| 04| 25 76 gf 11| 1z 11} 11f 11y 11 74 2
Y CARNE DE RES MAGRA 24 2 04 25 24 0 0 0 0 £ 22 2
CARNE MOLIDA 43 12 04| 25 431 13 11 0 8 0] 11 43 0

PESCADOS [VISCERAS 24 12 04 25 24 11 0 o} 13 0 s 24 0
HUEVO DE GALLINA 150 161 04| 25 150 0 50 0y 50 50 150 0




KARDEX DE ALIMENTOS

ALVERIAS 5/ 11] O3 5 0 0 0 2 0 0 0] 2 3

LEGUNBRES [ZARAGOZA 2] 03, 02 26 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
LENTEJAS 4 200 02| 26 4 0 0 G 0 0 O Y 0 4

KUMIS LITRO 34 27| 04| 25 34 0] 16 0 0 0 0] 15 31 3

LACTEOSY ]QUESO CAMPESINO 23 30 4, 25 23 5 6 0 6 0 0 23 Y
DERIVADQS |LECHE LITRO 66| 04| 077 25 166) 22§ 11| 22| 22| 25 11} 22 135 31
LECHE SABORIZADA 44 15[ 05 25 44 0f 11 11 Cl 11} 11 0 44 0

YOGURT LITRC 89 277 04 25 89| 15| 1.1 of 131 11} 28] 11 87 2

ACEITES ACEITE DE SOYA 42| 171 01| 26 42 2 2 1 1 2 2 2 12 30
AZUCAR 150f 08 11 28 150 5 5 5 5 5 5 5 35 115

AZUCARES |CHOCOLATE CON AZUCAR 4} 19 111 26 4 1 0 0 0 0 0 0 3
PANELA 12 31 12 25 12 0 0 0 0 0 2 0 10

LAURA MARTINEZ SALTARIN-NUTRICIONISTA-DIETISTA_TP.1051821805
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KARDEX DE ALIMENTOS
REGISTRO DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS
SEMANA DEL 10 AL 16 DEL 04 DEL 2025

KARDEX DE ALIMENTOS

ENTREDA FECHA DE TOTAL SALIDA TOTAL | SALDO

EN LIiBRAS VENCIMIENTO | GENERAL SALIDA

ALIMENTOS Y UNIDADES| D vl A DiA J v 5 D L M| M

C PASTAS ALIMENTICIAS 84| 27 12 25 84 1} i1 1 7 1 1 1 23 61
ARROZ PRIMAVERA 161 6 03 26 161| 14 6| 12 6| 16| 16]f 16 86 75
E AVENA NACIONAL 3 12 02 26 3 0 0 0 0 2 0 0 2 1
MAIZ BLANCO 33 26} 02 26 33 0 0 0 6 0 0 6 12 21
R CEREAL 2| 23] O7p 26 2 0 A 0 0 0 0 0 Q
GERMEN DE TRIGO 30 21 12} 25 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30

E PFAN FRANCES 5 18 04y 25 5 0 0 0 5 0 o 0 5
PAN MOGOLLA 22 181 04| 25 22 5 0 6 0 6 5 0 22 0
A PAN DE QUESO G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GALLETAS MULTICEREAL 26f 09| 0B8] 25 26 Of 8,5 0 0 0 0 0 8,5 17,5
L PAN DE DULCE 27,5 16 09 25 27,51 8,5 0 6 0 0] 13 0 27,5 0
ROSCON SIN RELLENO 0 0 0 0 0 0 0 o 0 G 0 0 0 0
E GALLETA DULCE 34| 07 12 25 34 0 0 2 0] 11 o 0] 13 21
GALLETA TIPO CRAKER 39 15 01| 26 39 2 2 0 2 0 0| 11 17 22
S TORTA 10 18| 04 25 10 0 0 5 G 5 0 8 10 0
RAICES PAPA COMUN 106 18 04 25 106 171 17 17 21 19y 171 17 106 0
PAPA CRIOLLA 34 18 02 25 34 0 0 G 0 17 0 17 34 o
TUBERCULOS |PLATANO AFRICA VERDE 142 18 04| 25 142 34 51| 17 2 34 2 142 0
GUINEQ VERDE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NAME 51 18| 04| 25 43( 17 0 o 17 0 G| 17 51 0
PLATANCS JYUCA 51 18 04 25 51 0 0y 170 17 17 0 51 0
CEBOLLA CABEZONA 12 18 04 25 12 2 1 2 2 2 12 0
CEBOLLA IUNCA 1,9 18 04| 25 1,9f 03] 0,3 0,2| 0,2 03] 0,3] 0,3 1,5 0
VERDURAS |CILANTRO 1,9 18 04| 25 1,8 0,3| 03} 02| 02| 03| 0,31 03 1,9 0
ESPINACA 3 18 04 0 3 G 0 G 3 0 3 0
HABICHUELA 7 18f 04| 25 7 3 0 0 0 0 4 0 7 0
LECHUGA COMUN 18 18] 04 25 18 0 3 4 6 5 0 0 18 0




KARDEX DE ALIMENTOQOS

F BANANO MADURO 72 18 04| 25 72] 40 16f 16 0 0 72 0

R BROCOLI 4 18| 04 25 4 0 0 0 0 0 0 4 4 0

U FRESA 72 18| 04 25 721 16{ 39 o 0l 16 0 0 71 1

T MANGO MADURO 32 18f 04, 25 32 0 G 0 0] 16 0] 16 32 0

A MANZANA 48 18y 04} 25 48 0 32 0 0 0} 16 48 0

) MANDARINA 32 18] 04 25 32 of 16 0 0 ol 16 32 0
MELON 32 18| 04| 25 321 16 0 0} 16 0 0 32 0

Y NARANJA 56 18] 04 25 56 0 0] 16 o 0 Of 37 53 3
PATILLA 16 18] 04 25 16 0 0 0 0 G| 16 16 G

PIMENTON ROJO 3,5 18 04| 25 3,51 05} 65| 05| 0,5 05 05| 0,5 3,5 1

PAPAYA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Y 0 0

v PINA 16 18] 04 25 16 0 0 0 C 0 Q; 16 16 0

E PEPINO CRIOLLO 28 181 04} 25 28 4 0f 16 ¢ 4 4 0 28 0

R PERA 32 18] 04} 25 32| 16 0 of 16 0 0 0 32 0

D REMOLACHA 43 18| 04 25 43 0 3 0 0f 40 0 43 0

u REPOLLO 14 18] 04 25 14 3 4 0 3 4 0 14 0

R TALLOS 21 18] 04 25 2,1} 6,3] 03] 0o, G,3| 03 0,31 03 2,1 0

A TOMATE CHONTO 10,5 18 04| 25 10,5 1,5{ 1,5) 1, 15 1,50 1,51 1,5 10,5 0

S UVA 72 18 04, 25 72 0 0 0j 56| 16 72 o
ZANAHORIA 26 18] 04 26 26 4 4 2 2 2 26 0

CARNES ATUN ENLATADO EN AGUA 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0
PESCADO 341 30| 08 26 34 0 0 of 17 0F 17 0 34 0

HUEVOS  JCARNE DE CERDQ MAGRA 35 300 04 0 35 0 o 11 0 Of 13| 11 35 0
CARNE DE POLLO 76| 301 04 25 700 11 11| 11 ol 1z 11} 12 68 2

Y CARNE DE RES MAGRA 33| 30 04| 25 331 11 0 of 11| 11 0 0 33 0
CARNE MOLIDA 43 301 04y 25 43 0 24 0 0 0 8 11 43 Y

PESCADOS |VISCERAS 24 301 04 25 24 13 G 0 0 11 0 G 24 0
HUEVO DE GALLINA 200 26p 04 25 200{ 50| 50 0] 50 0 0] 50 200 0




KARDEX DE ALIMENTOS

FRUOL CARGAMANTQO 3121 | 02 | 26 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3

ZARAGOZA 21 27 | 02 | 26 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

LEGUNBRES |ALVERIAS 31 67 | 10 | 26 3 0 0 0 0 0 3 0 3 0

LENTEJAS 4 10 | 02 | 26 4 2 0 0 0 0 0 0 2 2

YOGURT LITRO 89 07] 05 25 89 117 28 0; 11 0] 1i| 28 89 0

LECHE SABORIZADA 55 o4} Q7 25 55 0 ol 11 11 22| 11 0 55 0

LACTEOSY JQUESO CAMPESINO 200 30} 04 25 20 G 5 6 0 & 0 0 17 3

DERIVADQOS |LECHE LITRO 144} 04} 07 25 144 39) 11} 22| 11 11} 28] 22 144 0

KUMIS 17{ 26 5 25 17 0 0 0 ol 17 g 0 17 0

ACEITES ACE{TE DE SOYA 30 1 11 25 30 2 2 2 2 2 2 2 14 16

AZUCAR 115 08| 11} 28 115 5 5 5 5 5 5 5 35 20

AZUCARES |CHOCOLATE CON AZUCAR 3 19 117 26 3 2 0 g 0 0 0 0 2 1
PANELA 101 31 121 25 10 0 0 1 0 0 0 0 1

LAURA MARTINEZ SALTARIN-NUTRICIONISTA-DIETISTA -TP.1051821805

CLAUDIA ESCUDERO -NUTRICIONISTA-DIETISTA 6043

NOMBRE DE LA MANIPULADORA




KARDEX DE ALIMENTOS
REGISTRO DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS
SEMANA DEL 17 AL 23 DEL 04 DEL 2025

KARDEX DE ALIMENTOS

ENTREDA FECHA DE TOTAL SALIDA TOTAL | SALDO
EN LIBRAS | VENCIMIENTO | GENERAL SALIDA
ALIMENTOS YUNIDADES[ D ] ™M | A DIA T T VISTDBl LM M

C PASTAS ALIMENTICIAS 61l 271 12} 25 61] | 7| 1 7| 1t 1] 1 19 42
ARROZ PRIMAVERA 150 16| 03] 26 150 12| | 12| e 18] 15| 15 81 69
E AVENA NACIONAL 2| 16| 02| 26 2l ol o o 21 o o o 2 0
MAIZ BLANCO 21| 26| 02 26 21 of of s o o o o 6 15
R MAIZENA of 23] o7 26 o ol of o o of o o 0 0
GERMEN DE TRIGO sof 21| 12| 25 30 o o o 6 o o o 6 24
E PAN FRANCES of of o o of o o o o o of o0 0 0
PAN MOGOLLA 11 26| 04| 25 11] o] of of o o s 6 11 0
A PAN DE QUESO of o o o ol of o o o o o o 0 0
GALLETAS MULTICEREAL 17,5 09} 06| 25 175 ol 21 o of =2 o 7 11 6,5
L PAN DE DULCE 17| 26] 04| 25 17} o] 6 5/ o 6 o o 17 0
ROSCON SIN RELLENO of of o o0 of o o o o o o o 0 0
E GALLETA DULCE 21| 07| 12| 25 211 o 2| 2| o of 10 2 16 5
GALLETA TIPO CRAKER 22| 15| o1} 26 22 2f ol o 2f 2 of o 6 16
5 TORTA 17| 26| o04] 26 171 s| o ol st 7| of o 17 0
RAICES  |PAPA COMUN 74| 29| 03] 25 74| 17 2| 17| 17} 17| 2| 2 74 0
PAPA CRIOLLA 27| 26| 04| 25 271 ol of o o 271 of o 27 0
TUBERCULOS [PLATANO AFRICA VERDE 89} 26| o4 25 83f 0| 34 2 o] 34| 17 89 0
GUINEQ VERDE 34| 26| o0a| 25 34 0 17} o] 17 34 0
RAME 68/ 26| 04] 25 63| 17| o 171 17| of o 17 68 0
PLATANOS [YUCA 34i 26| 04 25 34t 17] o] of o o 17} o0 34 0
CEBOLLA CABEZONA 12] 26| 04| 25 120 20 2 1 1 21 2 12 0
CEBOLLA JUNCA 1,9 26 o0a] 25 1,9 03} 03| 02| 02| 03| 03] 03 1,9 0
VERDURAS |CILANTRO 1,9 26/ 04| 25 1,9] 03| 03} 02| 02| 03| 03] 03 1,9 0
ESPINACA 3| 26] o4| 25 3l ol of o o 3 o o 3 0
HABICHUELA 3| 260 04| 25 3l o 31 o o o o o 3 0
LECHUGA COMUN 26| 26] o04] 25 26| 4] of 4] o 3] o a4 15 0




KARDEX DE ALIMENTOQS

F BANANO MADURO 16 26| 04 25 16| 16 0 8] 0 0 0 16 0

R BROCOU 4} 26| 04| 25 4 0 0 0 0 0 0 4 4 0

U FRESA 72 26| 04y 25 72} 16 0 0 0 0 0| 53 69 3

T MANGO MADURO 64 26| 04 25 64 0 G 16 16 0y 16f 16 64 0

A MANZANA 48 26| 04 25 48] 16 0f 16 0 0f 16 0 48 0

5 MANDARINA 32 26§ 04| 25 32 o 0 16 0 0 0| 16 32 0
MELON 16 26 04 25 16 0] 16 0 0 0 0 0 16 0

Y NARANJA 32 26| 04 25 32 of 16 o 0| 16 0 0 32 0
PATILLA 16| 26) 04 25 16 0 0 0] 16 0 o 0 16 0

PIMENTON ROIO 3,5 26 04 25 3,5 0,5] 0,5} 05| 05| 0,5 05| 0,5 3,5 0

PAPAYA 16 26| 04] 25 16 0 0 0f 16 0 0 0 16 0

A PiNA 40| 26] 04| 25 40 0 0 0 0| 37 0 0 37 3

E PEPENO CRIOLLO 28 26f 04 25 28 Y G 4 4] 16 0 4 28 0

R PERA 38 26 04 25 38 0 0 0 0 0| 38 0 38 0

D REMOLACHA 3 26 04| 25 3 3 0 0 0 0 G 0 3 0

u REPOLLO 8 26 04 25 8 0 4 0 0 0 4 &) 8 0

R TALLOS 2,11 26| 04 25 2,1 0,31 03| 0,31 03] 0,31 0,3] 0,3 2,1 0

A TOMATE CHONTO 10,5 26 04| 25 10,50 1,5 1,51 15| 15| 1,5/ 1,5 1,5 10,5 0

5 UVA 48 26| 04 25 48 0| 16 0 0| 16| 16 0 48 0
ZANAHORIA 26 261 04 25 26 4 2 4 4 2 26 0

CARNES  JATUN ENLATADO EN AGUA 0 0 0 0 0 & 0 0 0 G 0 0 0
PESCADO 35 03 10 26 35 0 0 0 of 11 01 22 33 2

HUEVYOS  |CARNE DE CERDO MAGRA 33 26F 04| 25 33 op 11] 11 0| 11 0 0 33 0
CARNE DE POLLO 44 26 04 25 44 11 0 11 11 0| 11 0 44 0

Y CARNE DE RES MAGRA 33 26 04| 25 33 0] 11 11 1t 0 0 33 0
CARNE MOLIDA 30 26 04y 25 30 8 0 0 o 13| 11 30 G

PESCADOS |VISCERAS 24 26 04 25 241 11 0 0 0 0] 12 23 1
HUEVC DE GALLINA 150 29 04| 25 150 G 50 50 50 150 0




E

KARDEX DE ALIMENTOS

ALVERIJAS 31 07y 10| 26 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3

LEGUNBRES |ZARAGOZA 21 27y 027 26 2 2 0 0 0 0] 0 0 2 0
LENTEJAS 2 10} 02 26 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2

KUMIS 0 ¢ [0 0 0 0 ¢ 0 0 ¢ 0 0 0 0

LECHE SABORIZADA 33 04| 07 25 33] 11 o] 11 0 0] 11 0 33 0

LACTEOSY |QUESO CAMPESING 23] 02| 05} 25 23 0 6 5 6 0 0 6 23 C
DERIVADOS |LECHE LITRO 138| 04 07 25 138] 11§ 22| 11| 22} 22| 39| 11 138 0
YOQGURT LITRO 89 27| 05{ 25 89 11} 11 0] 11| 28 0] 28 89 0

ACEITES ACEITE DE SOYA 16 11 11} 25 16 2 2 2 2 2 2 2 14 2
AZUCAR 80| 08] 11} 28 80 5 5 5 5 5 5 5 35 45

AZUCARES CHOCOLATE CON AZUCAR 14 19 11 26 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0
PANELA 9] 31 12 25 9 0 G 0 0 G 0 0 0 9

LAURA MARTINEZ SALTARIN-NUTRICIONISTA-DIETISTA

CLAUDIA ESCUDERO -NUTRICIONISTA-DIETISTA 6043

NOMBRE DE LA MANIPULADORA




KARDEX DE ALIMENTOS
REGISTRO DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS
SEMANA DEL 24 AL 30 DEL 04 DEL 2025

KARDEX DE ALIMENTOS

ENTREDA FECHA DE TOTAL SALIDA TOTAL | SALDO

EN LIBRAS VENCIMIENTO | GENERAL SALIDA

ALIMENTOS Y UNIDADES| D M A DIA J v 5 D L MM

C PASTAS ALIMENTICIAS 42 27 12f 25 42 7 5 1 7 1 1 1 23 19
ARROZ PRIMAVERA 88 16 03 26 88| 10p 12| 12 6f 14| 15 16 85 3
E AVENA NACIONAL 0 0 0 0 0 0 0 G 0 0 0 0 0 0
MAIZ BLANCO 16 26 02 26 16 0 6 0 0 0 0 0 & 10
R MAIZENA ol 23] 07 26 Y 0 0 0 0 0 0 g 0 0
GERMEN DE TRIGO 24 21 12| 26 24 0 0 6 0 0 0 0 6 18
E PAN FRANCES G 05 04] 25 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
PAN MOGOLLA 051 04; 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A PAN DE QUESO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GALLETAS MULTICEREAL 15 09 08} 25 15 0 85 Y 0 2 0 2 12,5 2,5
L PAN DE DULCE 36,5; 05 05 25 36,5 6 5 5 0} 7,2 6 6 35,2 1,3
ROSCON SIN RELLENO o o5 04 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E GALLETA DULCE 10,5 07 12 25 10,5 0 0 0 0 0 2 8 10 0,5
GALLETA TtPO CRAKER 17 50 01 26 17 2 0 2 2 0p 11 0 17 0
S TORTA 28] 05] 05 25 28 10 0 0 5 5 0 5 25 3
RAICES PAPA COMUN 1401 05 05 25 140] 34 2 2l 34| 17y 17| 34 140 0
PAPA CRIOLLA 0 0 0 0 0 0 0 0 G 0 0 0 0 0
TUBERCULOS |PLATANO AFRICA VERDE 108] 05} 05 25 108 17 19 2| 17| 34 17 108 C
GUINEO VERDE 0 0 G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
fNAME 68 05| 05 25 43 ol 17¢y 17 0 ol 34 0 68 0
PLATANOS [YUCA 511 05 05 25 51 17 17 o 17 0 0 51 0
CEBOLLA CABEZONA 121 05| 05 25 12 2 2 1 2 2 12 0
CEBOLLA JUNCA 1,9] 05 05 25 19| 03| 03] 921 G 0,3 03] 0,3 1,9 G
VERDURAS |CILANTRO 1,9 05| 05 25 1,9] 0,3} 03] 0,21 O, 0,3 0,3} 0,3 1,9 0
ESPINACA 3| 05 05 25 3 0 0 0 3 0 0 3 0
HABICHUELA 4 05 05 25 4 0 0 0 0 0 0 4 4 0
LECHUGA COMUN 327 05 05 25 32 8 4 G 4 4 4 8 32 0




KARDEX DE ALIMENTQS

F BANANO MADURO 321 057 05 25 32 of 16f 16 0 0 0 32 0

R BROCOLI 0 05] 05 25 0 0 0 0 4] 0 0 0 0 0

U FRESA 72| 05§ 05 25 721 54 0 0 0 16 0 70 2

T MANGO MADURG 32| 05p 05 25 32 0 0f 16 ¢ 0 16 0 32 0

A MANZANA 72| 05 05 25 72 0] 16 0 0 0} 52 0 68 4

5 MANDARINA 32y 05 05 25 32 g 16 0 0 0 16 32 0
MELCN 56{ 05 05 25 56 0| 53 0 0 0 0 0 53 3

Y NARANIA 56§ 05| 05 25 56 0 0 0y 16 0 0y 38 54 2
PATILLA 32} 05 05 25 32 16 ¢ 0 0 0] 16 0 32 0

PIMENTON ROJO 3,51 05{ 05 25 3,5 0,5/ 0,5 0,5} 6,5/ 0,5/ 05| 05 3,5 0

PAPAYA 0f 05 05 25 0 0 0 G 0 0 G 0 0 0

v PINA 43| 05 05 25 48] 16 0] 16 0 0 gl 16 43 0

E PEPING CRIOLLO 12  05] 05 25 12 0 4 4 0 4 0 0 12 0

R PERA 16| 05| 05 25 16 0 0 0 O 16 0 o 16 0

D REMOLACHA 3 05| 05 25 3 0 0 0 G 3 0 0 3 0

U REPOLLO 10} 05 05 25 10 3 4 0 0 0 0 3 10 0

R TALLOS 2,1 05} 05 25 2,1 03] 03] 03| 03] 0,3 03| 03 2.1 0

A TOMATE CHONTO 10,5 05p 05 25 10,51 1,51 1,54 1,5 1,5( 1,5F 1,5] 1,5 10,5 0

5 UVA 88y 05| 05 25 88 0 0 16| 56 0f 16 88 0
ZANAHORIA 32y 05| 05 25 32 4 6 2 4 8 32 0

CARNES ATUN ENLATADO EN AGUA 0 0 0 0 0 0 C 0 0 0 Q 0
PESCADO 34 18 12 25 34 0 0] 17 0 17 34 0

HUEVOS  JCARNE DE CERDO MAGRA 24 05 05 25 24 0 0 G 0 13 11 24 G
CARNE DE POLLO 89] 05| 05 25 89| 117 11 o 11p 23| 11] 21 88 1

Y CARNE DE RES MAGRA 547 05] 05 25 541 11} 11 0 8 11 0 1t 52 2
CARNE MOLIDA 221 057 05 25 22 ol 11 0y 11 0 0 0 22 0

PESCADOS |VISCERAS 241 05 05 25 241 11 0of 11 0 0 0 22 2
HUEVO DE GALLINA 1501 08 05 25 150| 50§ 50 0 50 0 150 0




KARDEX DE ALIMENTOQS

ALVERJAS 3] 07| 10f 26 3 0] 0 0 0 0 0 0 0 3

LEGUNBRES |7ZARAGOZA 0 0 0 0] 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0
LENTEJAS 2p 10 02{ 26 2 0 2 G 0 0 0 2 0

LECHE SABORIZADA 33 14| 05 25 33 0 117 11 0 11 0 33 0

LACTEOSY JQUESO CAMPESINO O 27} 05f 25 0 5 0 6 6 0 17 0
DERIVADOS |LECHE LITRO 172 16/ 05] 25 1720 11} 25}p 11y 22| 36| 22| 37 164 8
YOGURT LITRO 89 21 05 25 89 17| 11| 11y 11 11y 17f 11 89 0

ACEITES ACEITE DE SOYA 14| 10 6] 25 14 2 2 2 2 2 2 2 i4 0
AZUCAR 351 01 11{ 28 35 5 5 5 5 5 5 5 35 6

AZUCARES  [CHOCOLATE CON AZUCAR 2 15 03 26 2 0 0 2 0 0 4 0 2 g
PANELA 8 31 12y 25 9 2 0 ¢ 0 0 0 0 2 7

LAURA MARTINEZ SALTARIN-NUTRICIONISTA-DIETISTA

CLAUDIA ESCUDERO -NUTRICIONISTA-DIETISTA 6043

NOMBRE DE LA MANIPULADORA




